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Anleitung Nr. 260

Funny Scrub

Gestricktes Herz

Material:  
50 g in Rot (Fb 3)

Nadel: 
Nadelspiel 4 mm, Häkelnadel 3,5 mm

Maschenprobe mit Stäbchen: 
22 M und 28 R = 10 x 10 cm

Grundmuster:
Glatt rechts in Runden: In jeder Rd alle M rechts stricken. 
M verdoppeln: 2 M aus einer M herausstricken, dafür 1 M 
rechts stricken, die M auf der linken Nadel lassen, 1 M rechts 
verschränkt stricken, die M von der Nadel gleiten lassen.  
M abnehmen: 2 M rechts zusammenstricken

Mit 3 Nadeln des Nadelspiels beginnen. 4 M anschlagen  
(2 M/Nadel) und in Rd stricken. 1. Rd: jede M verdoppeln =  
8 M. 2. Rd: rechte M stricken = 8 M. 3. Rd: rechte M stri-
cken, dabei die erste und letzte M jeder Nadel verdoppeln 
= 12 M. Die 2.+ 3. Rd stets wiederholen. Wenn das Stricken 
mit 3 Nadeln zu eng wird, die M auf alle 4 Nadeln verteilen. 
Dann die M wie folgt verdoppeln: Am Beginn der 1.+ 3. Na-
del und am Ende der 2.+ 4. Nadel jeweils 1 M verdoppeln.

Wenn insgesamt 56 M (14 M/Nadel) auf den Nadeln sind 
noch 12 Reihen ohne Zunahmen stricken. Dann die Arbeit für 
die Herzbögen mittig teilen. 1. Rd: die M der 1.+ 4. Nadel zur 
Rd schließen und alle M rechts stricken = 28 M. 2. Rd: rechte 
M stricken = 28 M. 3. Rd: die beiden ersten und die beiden 
letzten M jeder Nadel rechts zusammenstricken = 24 M.  
4. Rd: rechte M stricken = 24 M. 5.- 7. Rd: wie 3. Rd stri-
cken = 6 M. 

Die M zusammen abketten. Dafür beide Nadeln parallel 
hintereinander legen und die M wie folgt zusammenstri-
cken: Zuerst in die M der vorderen Nadel und dann in die 
M der hinteren Nadel einstechen, den Faden durch beide 
M ziehen = 1 M. Die zweite M ebenso zusammenstricken. 
Dann sofort abketten. Auf diese Weise die 6 M abketten. 
Faden abschneiden und vernähen.

Den zweiten Herzbogen ebenso stricken.

Fertigstellung: Mit der Häkelnadel in der oberen Mitte 
eine Luftmaschenschlaufe von 12 Luftm anhäkeln.


